
Sozialwesen - ein Fach, das das pure Leben 
in die Schule holt 
Sozialwesen vermittelt neben Fachkenntnissen im sozialen Bereich 
zahlreiche Kompetenzen, die im Berufsleben hilfreich sind. 

Das Fach Sozialwesen hat das Ziel neben Fachkompetenz auch Urteils- und 
Handlungskompetenz zu vermitteln. Ganz automatisch wird sozialwissenschaftliche 
Methodenkompetenz eingeübt. Alle Lehrplaninvalte (7.-10. Klasse) sind für die 
Abschlussprüfung am Ende der 10. Jahrgangsstufe relevant. Das bedeutet, dass alle 
Themen bekannt und verinnerlicht sein müssen. Aus folgenden Bereichen besteht 
der Unterricht:  
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Sozialwesen- dein neues 
Fach 
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Sozialwesen im Fokus 

Im Fach Sozialwesen 
gibt es leider kein 
Schulbuch, aber eine 
unter folgendem Link 
eine ganze Menge 
Material: 

https://
www.lehrplanplus.ba
yern.de/fachlehrplan/
realschule/7/
sozialwesen 

Filmformate, die wir 
unseren SchülerInnen 
empfehlen 

Material von 
staatlichen Ministerien, 
Wohlfahrtsverbänden 
und sozialen 
Einrichtungen, 

Dokumentationen, z. 
B. der Programme 
ARD, ZDF, 3sat oder 
ARTE 

FACHBEGRIFFE UND 
FACHWISSEN 

Diese Inhalte müssen 
gut gelernt werden. 

1
LEHRPLANTHEMEN UND 

METHODEN 
Wir lesen z. B. Texte, 

bearbeiten 
Fallbeispiele oder 

werten Statistiken aus.
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PRAXIS 

Unterrichtsgänge, 
Expertenbefragungen, 

Dokumentationen 
verdeutlichen die 
fachlichen Inhalte.
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Hier befindet sich der Lehrplan 

https://www.isb.bayern.de/realschule/faecher/gesellschaftswissenschaften/
sozialwesen/lehrplan/ 

https://www
https://www


Das Fach Sozialwesen 
In diesem Fach setzt du dich mit Herausforderungen 
von verschiedenen Gruppen in unserer Gesellschaft 
auseinander:  

Ein Fallbeispiel:  

Jonathan (13) macht sich Sorgen um seine Oma. Seit 
einiger Zeit hat sie sich sehr verändert: Sie vergisst immer 
wieder Termine und andere Dinge des Alltags. Gestern hat 
sie von ihrem Spaziergang nicht mehr nach Hause 
gefunden. Die Familie macht sich Sorgen. 

—>Ursachen, Folgen und Hilfen.  

Die Auseinandersetzung mit diesen Themen kann 
sehr interessant und auch hilfreich für dein eigenes 
Leben sein, da wir natürlich viel diskutieren und – 
wenn möglich – auch Experten befragen oder 
Exkursionen unternehmen.  

Wie packe ich das 
Nachlernen am Besten 
an? 
Einige Tipps, wie das Nachlernen des 
Stoffes in den Ferien schon beginnen 
kann.  

Wie du schon gelesen hast, sind Fachbegriffe im Fach 
Sozialwesen wichtig, ohne Lernen geht es also nicht! 
Deshalb lädst du dir zuerst die Handreichung 
„Sozialwesen im Fokus“ und druckst diese aus. Du 
musst nicht erschrecken, die langen Texte oberhalb 
der schwarz umrandeten Begriffsdefinitionen 
besitzen nur erklärenden Charakter, können dir aber 
helfen, die Inhalte zu verstehen.  

Unter dem Oberbegriff „Grundkenntnisse“ kannst du 
bei den Lehrplänen der jeweiligen Jahrgangsstufe 
die Begriffe finden, die du können solltest.  

Hinweis: Bis zur Abschlussprüfung müssen die 
SchülerInnen ALLE Begriffe der Handreichung 
beherrschen – du kannst also eigentlich nichts 
„umsonst“ lernen.  

Manche Sachverhalte kannst du dir aneignen, indem 
du Dokumentationen zu den Lehrplanthemen im 
Fernsehen, den Mediatheken der Fernsehsender oder 
im Internet ansiehst. Am Besten machst du dir 
Notizen mit deinen Eindrücken und fügst sie deinen 
Unterlagen zu dem jeweiligen Thema bei.  

Wenn das neue 
Schuljahr dann 
angefangen hat: 

Bitte eine/n Mitschüler/in darum, dass er/sie dir die 
Hefte des/der Vorjahre ausleiht und kopiere dir die 
Unterlagen. Es versteht sich von selbst, dass du 
zuverlässig mit den fremden Materialien umgehst 
und sie so schnell wie möglich auch wieder 
zurückgibst, da es die einzigen Informationen sind, 
die jeder Schüler für sich hat – in Sozialwesen gibt es 
nämlich kein Schulbuch.  

Das Nachlernen der Inhalte der vorigen Schuljahre 
ist äußerst wichtig. Nur durch die 
Auseinandersetzung mit den Themen wirst du dich 
gut in die Arbeitsweise dieses Faches einarbeiten 
können. Selbstverständlich unterstützen wir dich bei 
Fragen, wenn du auf uns Lehrkräfte zukommst.  

Es ist sehr wichtig, dass du sorgfältig deine Hefte 
führt und deine Unterlagen sinnvoll abheftest, damit 
du sie für das vorbereitende Lernen auf 
dieAbschlussprüfung „greifen kannst“ 

Viel Erfolg im Fach Sozialwesen wünschen dir 
die Lehrkräfte der Fachschaft SOW! 
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